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SEM Subject 
Code

Paper
Text Portions

Teaching 
Hours

Credits Reference Books

1 st MSY1-1-01 1
योगस&ूािण - *यासभा,यसिहतम् 

योग$य भाषा 1 

Yogasūtrāṇi - Vyāsabhāṣyasahitam 

Yogasya Bhāṣā 1

(थमपादः - समािधपादः 

(थमः भागः 

1st part

45 hrs 
15 hrs

3!
1

योगसूत्रम् - पतञ्जिलमहिषर् णा प्रणीतम् - 
व्यासभाष्यसिहतम् 
संसृ्कतसंवधर्नप्रितष्ठानम् 
Yogasūtram - Patañjalimaharṣiṇā 
praṇītam - Vyāsabhāṣyasahitam 
Saṃskṛtasaṃvardhanapratiṣṭhānam

MSY1-1-02 2

आयुवेर्द$य पिरचयः (zहzयीपिरचयः) 

कठोपिनषत ् 
Āyurvedasya paricayaḥ 

(vṛhattrayīparicayaḥ) 

Kaṭhopaniṣat

चरकसंिहता, शुश्रुतसंिहता, 
अष्टाङ्गहृदयञ्च 
सम्पूणर्म् 
Carakasaṃhitā, 
Śuśrutasaṃhitā, 
Aṣṭāṅgahṛdayañca 
sampūrṇam

30 hrs 
30 hrs

3 
1

चरकसंिहता, अष्टाङ्गहृदयम्, सुश्रुतसंिहता 
Sarakasaṃhitā, Aṣṭāṅgahṛdayam, 
Śuśrutasaṃhitā 

charakasamhitaonline.com 

MSY1-1-03 3
साBंयकािरका 

भगवCीता 
Sāṃkhyakārikā 

Bhagavadgītā

सम्पूणर्म ्

कमर्योगः

45 hrs 

15 hrs

3 
1

गौडपादव्याख्यानसिहता साङ्ख्यकािरका 
भगवद्गीता 
Gauḍapādavyākhyānasahitā 
Sāṅkhyakārikā 
Bhagavadgītā

http://charakasamhitaonline.com


MSY1-1-04 4
Anatomy & Physiology/Mooc 

etc. 

2ायोिगकम् - योगासनािन 

prāyogikam - yogāsanāni

Part I 

Warm up, Asanas

15 hrs 

45 hrs

3  
1

Anatomy book Published by S Vyasa

MSY1-1-05 5
Hयाकरणम/्न्यायशाःऽम/्सािहत्यम/्

वेदान्तः/etc. 
vyākaraṇam/nyāyaśāstram/

sāhityam/vedāntaḥ/etc.

60 hrs 4

II Sem

MSY1-2-01
योगस&ूािण - *यासभा,यम्  

योग$य भाषा2 
yogasūtrāṇi - vyāsabhāṣyasahitam 

yogasya bhāṣā 2

िद्वतीयपादः - साधनपादः
45 hrs 
15 hrs

3!
1

योगसूत्रम् - पतञ्जिलमहिषर् णा प्रणीतम् - 
व्यासभाष्यसिहतम् 
संसृ्कतसंवधर्नप्रितष्ठानम् 
yogasūtram - patañjalimaharṣiṇā 
praṇītam - vyāsabhāṣyasahitam 
saṃskṛtasaṃvardhanapratiṣṭhānam

M S Y 1 –

02-2

2 अंटाzहृदयम ् 
भगवद्गीता 
शाःऽप>ितः 

aṣṭāṅgahṛdayam  

bhagavadgītā 

śāstrapaddhatiḥ

 िदनचयार्भागः, ऋतचुयार् 

च (सzोकम)् 
भिक्तयोगः 
प्रथमः भागः

30 hrs 
15 hrs 
15 hrs

2 
1 
1

अष्टाङ्गहृदयम् 
भगवद्गीता 
शास्त्रपद्धितः, Published by Central 
Sanskrit University



MSY1-2-03 3
हठयोग2दीिपका 

कठोपिनषत/्आगमेषु योगः 
haṭhayogapradīpikā 

kaṭhopaniṣat/āgameṣu yogaḥ

2थम-िद्वतीयोपदेशौ 

1st and 2nd Upadeśa 
सम्पूणर्म्

45 hrs 
15 hrs

3 
1

हठयोगप्रदीिपका 
कठोपिनषत्

MSY1-2-04 4
2ायोिगकम् - 2ाणायामः योगासनािन च 

Yoga Teaching Methodology

Asana, Meditation 45 
15 

3 
1

MSY1-2-05 5
Hयाकरणम/्न्यायशाःऽम/्सािहत्यम/्

वेदान्तः/etc. 
vyākaraṇam/nyāyaśāstram/

sāhityam/vedāntaḥ/etc.

Language Structure
45 hrs 

15 hrs

3 

1

Sem III

3 MSY2-3-01 1
योगस&ूािण - *यासभा,यम्  

योग$य भाषा3 
yogasūtrāṇi - vyāsabhāṣyasahitam 

yogasya bhāṣā 3

तृतीयपादः - िवzितपादः 45 hrs 
15 hrs

3 
1

योगसूत्रम् - पतञ्जिलमहिषर् णा प्रणीतम् - 
व्यासभाष्यसिहतम् 
संसृ्कतसंवधर्नप्रितष्ठानम् 
yogasūtram - patañjalimaharṣiṇā 
praṇītam - vyāsabhāṣyasahitam 
saṃskṛtasaṃvardhanapratiṣṭhānam

MSY2-3-02 2 हठयोग(दीिपका  

Anatomy & Physiology 
Yoga Teaching Methodology

तृतीयोपदेशः - 3rd 

Upadeśa 
Part II

45 hrs 
15 hrs

3 
1

हठयोगप्रदीिपका



MSY2-3-03 3
योगोपिनषत ्- इितहासपुराणयोः योगः 

भगवCीता 

आयवुेर्दीया आहारप>ितः १ 

yogopaniṣat - itihāsapurāṇayoḥ 
yogaḥ 
bhagavadgītā 
āyurvedīyā āhārapaddhatiḥ 1

ध्यानयोगः
30 hrs 
15 hrs 
15hrs

2 
1 
1

MSY2-3-04 4
Yoga for Holistic Health


2ायोिगकम् - ध्यानम् Meditation 

योगासनािन च 

Yoga Teaching Methodology

15 
45

1 
4

MSY2-3-05 5
Hयाकरणम् / न्यायशाःऽम् /सा िह त्यम् /

वेदान्तः/etc. 
vyākaraṇam/nyāyaśāstram/

sāhityam/vedāntaḥ/etc.

45 hrs 

15 hrs

3 

1

Sem IV

1 st MSY2-4-01 1
योगस&ूािण - *यासभा,यम्  

योगवािसंठम ्
yogasūtrāṇi - vyāsabhāṣyasahitam 

yogavāsiṣṭham

चतथुर्पादः- कैवRयपादः 

आिध-*यािधिवचारः

45 hrs 
15 hrs

3 
1

योगसूत्रम् - पतञ्जिलमहिषर् णा प्रणीतम् - 
व्यासभाष्यसिहतम् 
yogasūtram - patañjalimaharṣiṇā 
praṇītam - vyāsabhāṣyasahitam



MSY2-4-02 2 हठयोग(दीिपका  

वैद्यकीयzभािषतम ्

haṭhayogapradīpikā  
vaidyakīyasubhāṣitam

चतथुोर्पदेशः 

4th Upadeśa

45 hrs 
15 hrs

3 
1

MSY2-4-03 3
भगवCीता 

दशर्नेषु योगः 

Bhagavadgītā 

darśaneṣu yogaḥ

ज्ञानयोगः 
Special reference to 
J a i n a a n d B a u d h a 
Systems 

45 hrs 

15 hrs

3 

1

MSY2-4-04 4
Trends in Yoga Research


2ायोिगकम् - योगिचिकत्सा - Yoga 

Therapy 

Yoga Teaching Methodology

15 
45

4

MSY2-4-05 5
Project

60 hrs 3 
1


