
 

 

                           कनाᭅटक-सं᭭ कृत-िव᳡िव᳒ालयः (महािव᳒ालयानां कृत ेपाᲹᮓमः) 

ᮧथम-सᮢम ्(I –Sem) : M.A.  2025  (UUCMS Format ) 

िवषयः -  सा᭑᭎य-योगशाᳫम ्

Pap
ers 

Course type 
Theory/ 
Practical 

Cre
dit 

Teachi
ng 

Hours/
Sem 

Theory/
Practica

l 
Marks 

Intern
al 

Mark
s 

Total 
Marks 

Course 
Code कोसᭅ-नाम 

(Course Name) 

 

ᮧकाशनः SEE/ 
SEC 

 
01 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M1SSY1 योगभा᭬यम ्–1 

३ पादः (त᭜ववैशारदी) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, वाराणािस SEE 

 
02 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M1SSY2 सां᭎यतᱬवकौमदुी-1  (ᮧथम ३५ 

᳣ोकाः) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, वाराणािस SEE 

 
03 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M1SSY3  त᭜वसमाससूᮢ म ्- पूणᭅम ् चौखा᭥बा ᮧकाशन, वाराणािस SEE 

 
04 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M1SSY4 सां᭎यᮧवचनभा᭬यम ्-१ 
ᮧथमा᭟यायः  ( १६४ सूᮢािण) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, वाराणािस SEE 

 
05 
 

 
Theory 
(open-

elective) 

 
4 

 
60 

 
70 

 
30 

 
100 

 
P24M1C3SS5 

1.सवᭅदशᭅनस᭠ᮕहः-१ 
चावाᭅक-बौ᳍-आहᭅत-रामानजु-पूणᭅᮧ᭄-
दशᭅनािन 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, वाराणािस SEE 

 
P24M1C3DB5 

2.धमᭅशाᳫ᭭य भाषा  
(सं᭭कृतसंवधᭅनᮧित᳧ानम)् 

सं᭭कृतसंवधᭅनᮧित᳧ानम ्-दहेिल SEE 

  22 330   500     
* Note: Course = Paper, SEE = Semester end Exam, SEC =  Semester end Credits 



 

 

कनाᭅटक-सं᭭ कृत-िव᳡िव᳒ालयः (महािव᳒ालयानां कृत ेपाᲹᮓमः) 

ि᳇तीय-सᮢम् (II –Sem) :M.A.   2025  (UUCMS Format ) 

िवषयः –सा᭑᭎य-योगशाᳫम्                                                                                                                                                                                                                                                                  

Pap
ers 

Course type 
Theory/ 
Practical 

Credi
t 

Teachin
g 

Hours/
Sem 

Theory
/Practi

cal 
Marks 

Intern
al 

Marks 

Tot
al 

Mar
ks 

Course 
Code कोसᭅ-नाम 

(Course Name) 

ᮧकाशनः SEE/
SEC 

 
01 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M2SSY1 योगभा᭬यम-्2 

(४ पादः)(त᭜ववैशारदी) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
02 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M2SSY2 सा᭎ंयतᱬवकौमदुी-2 (ि᳇तीय ३५ ᳣ोकाः) चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
03 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M2SSY3 योगवािस᳧म ्-१ 

(वैरा᭏यᮧकरणम-्1-11 सगाᭅः) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
04 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M2SSY4 सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम-्२ 

२-३ अ᭟यायौ (४७+८४ सूᮢािण) 
चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
05 
 

 
Theory 
(open-

elective) 

 
4 

 
60 

 
70 

 
30 

 
100 

 
P24M2C3SS5 

1.सवᭅदशᭅनस᭠ᮕहः-२ 
नकुलीश-शैव-ᮧ᭜यिभ᭄ा-रसे᳡र-औलू᭍य-दशᭅनािन 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

P24M2C1SD5 (ष᭙दशᭅनसमᲬुयः)  

  22 330   500     
* Note: Course = Paper, SEE = Semester end Exam, SEC =  Semester end Credits 

       



 

 

कनाᭅटक-सं᭭ कृत-िव᳡िव᳒ालयः (महािव᳒ालयानां कृत ेपाᲹᮓमः) 

ततृीय-सᮢम ्(III –Sem) :M.A.   2025  (UUCMS Format ) 

िवषयः -  सा᭑᭎य-योगशाᳫम ्                                                                                                                                                                                                                                                              

Pape
rs 

Course 
type 

Theory/ 
Practical 

Cre
dit 

Teachin
g 

Hours/
Sem 

Theor
y/Prac
tical 

Marks 

Intern
al 

Marks 

Total 
Mark

s 

Course 
Code कोसᭅ-नाम 

(Course Name) 

ᮧकाशनः SEE/
SEC 

 
01 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M3SSY1  िशवसंिहता – १ 

ᮧथम-ि᳇तीयौ पटलौ 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

 
SEE 

 
02 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M3SSY2 िशवसंिहता –२ 

 तृतीय-चतुथौ पटलौ  
 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

 
SEE 

 
03 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M3SSY3 योगवािस᳧म ्-२ 

(वैरा᭏यᮧकरणम-्12-22 सगाᭅः) 
चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

 
SEE 

 
04 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M3SSY4 सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम-्३ 

४-५ अ᭟यायौ (३२+१२९ सूᮢािण) 
चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

 
SEE 

 
05 
 

 
Theory 
(open-

elective) 

 
4 

 
60 

 
70 

 
30 

 
100 

 
P24M3SS5 

1.सवᭅदशᭅनस᭠ᮕहः-३ 
अᭃपाद-जैिमिन-पािणनी-सा᭑᭎य-योग-शा᭑कर-
दशᭅनािन 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

 
SEE 

  22 330   500     
* Note: Course = Paper, SEE = Semester end Exam, SEC = Semester end Credits 

 



 

 

कनाᭅटक-सं᭭ कृत-िव᳡िव᳒ालयः (महािव᳒ालयानां कृते पाᲹᮓमः) 

चतुथᭅ-सᮢम ्(IV –Sem) :M.A.   2025  (UUCMS Format ) 

िवषयः -  सा᭑᭎य-योगशाᳫम ्                                                                                                                                                                                                                                                             

Pape
rs 

Course 
type 

Theory/ 
Practical 

Cre
dit 

Teachin
g 

Hours/S
em 

Theory
/Practic

al 
Marks 

Intern
al 

Marks 

Total 
Mark

s 

Course 
Code कोस[-नाम 

(Course Name) 
 

Ĥकाशनः SEE/
SEC 

 
01 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M4SSY1 िशवसंिहता इ᭜याᳰद – ३ 
पᲱमः पटलः , 
अमृतिब᭠दपूिनशत्  

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
02 

Theory 
(Hard-Core) 

5 75 70 30 100 P24M4SSY2 
योगताराविल-िशवयोगᮧदीिपका- पूणᭅम ्

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
03 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M4SSY3 योगवािस᳧म-्३ 
 (वैरा᭏यᮧकरणम-्23-33 सगाᭅः) 

चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
04 
 

 
Theory 

(Soft-core) 

4 60 70 30 100 P24M4SSY4 सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम-्४ 

अ᭟यायः-६ (७० सूᮢािण) 
चौखा᭥बा ᮧकाशन, 
वाराणािस 

SEE 

 
05 
 

 
Theory 
(open-

elective) 

 
4 

 
60 

 
70 

 
30 

 
100 

P24M4DS5 Dissertation(लघु-ᮧब᭠धः)  
 

SEC 

P24M4IP5 Internship 

P24M4PT5 Project 

  22 330   500     
* Note: Course = Paper, SEE = Semester end Exam, SEC =  Semester end Credits                          Total Credits for all semester = 22+22+22+22=88 


