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कर्न ाटकससृं्कतविश्वविद्यनलयः 
सवटिविकेट-्परीक्नः - २०२५ 

योगः 
पविकन -१, विषयः - Fundamentals of Yoga & Paatanjala Yoga Sutra 

Total No. of Questions: 49                            Total No. Of Printed Pages: 6 

Date: 16.11.2025                Time: 10.30 A.M to 1.00 P.M                        Max Marks: 80 

I. Answer the following questions.                            40x1=40 

1. …………….. is called Yogadhyaksha      

a) Krishna b) Shiva       c) Hiranyagarbha       d) Patanjali 

2. ------------------ number of naadis are there in human body? 

a) 72000      b) 7200       c) 720000       d) 7000 

3. Who is called as Yoga Pravartaka. 

a) Krishna       b) Shiva       c) Hiranyagarbha  d) Patanjali 

4. How many shlokas are there in Ramayana 

a) 27000      b) 72000       c) 24000       d) 2400 

5. In which Veda is the first mention of yoga found?  

a) Rigveda     b) Yajurveda     c) Samaveda     d) Atharavna Veda. 

6. ------------------ number of Naadis are there.   

a) 72000      b) 7200       c) 720000       d) 7000. 

7.  Yogasutras are......................... 

a)190      b) 192      c)196     d)197 

8. Yama means? 

a) Discipline  b) Samyama    c) Social behavior    d) Asura 

9.  Panchakosha is the interaction between ----------------------- 

a) Shiva Parvathi    b) Varuna -Brughu c) Naarada -Hiranya    d) Saints- Janmejaya 

10. Nastika Darshana………………… 

a) Yoga      b) Boudda      c) Sankhya    d) Vedantha 

11. Mana Evaa Manushyanam kaaranam………………….. 

a) Vimokshayoho    b) Mokshayoho  c) Bandha Mokshayoho d) Banshayha. 

12. Gheranda Samhita was authored by  .......................... 

a) Pathanjali Muni b) Gheranda Muni    c) Swatmaramaru d) Kapila Muni 

13. Number of nerves in human body ? 

a) 1000    b) 10000   c) 72000   d) 70000 

14. The last step of Ashtanga Yoga. 

a) Yama   b)Pranayama   c)Samadhi    d)Pratyahara 

15. This is not kriya yoga .................. 

a) Tapas'su   b) Svādhyāya   c) Śaucha   d) Ahimse 

16. A yogi attains stability of mind by ......... 

a) Breath control   b) Indriya Nigraha    c) Mita ahara     d) Deha Danda 
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17. Which is the Chakra in the navel region 

a) Muladhara     b)  Svadhisthana     c) Manipura   d)  Anahata. 

18.  One of the five pranas is…………………. 

a) Devadatta   b) Udana  c) Naaga   d) Dhananjaya 

19. One of the Shatkarma Vidhi is___________ 

a) Neti  b) Pranayama  c) Asana  d) Dhyana  

20. The annamaya kosha is __________________ 

a) Pranamaya kosha  b) Mind kosha   c) Food kosha  d) Intellectual Kosha 

21.  According to Patanjali's Yoga Sutra, Yoga means __________________. 

a) Yujyate anena iti yogah b)  yogacittavritti nirodhah,                                                     

c) manah prashamanopaya yogah d) yogah karmasu kaushalam,) 

22. The seat of Prana is __________________.  

a) Stomach   b) Chest  c) Heart  d) Brain 

23. Asana named after bird is __________________. 

a) Sarpasana  b) Vrikshasana  c) Garudasana  d) Uttanasana 

24. In Sanskrit, Yoga means __________ 

a) Yuj   b) Bandhan  c) Yama  d) Samaya 

25. The sub part in Niyama is ____________ 

a) Ahimsa  b) Asteya  c) Santhosha   d) Samadhi  

26. The number of sutras in Samadhi Pada, Sadhana Pada, Vibhuti Pada, and Kaivalya Pada are:  

a) 51-55-55-35      b) 51-55-56-34     c) 51-56-55-34      d) 51-54-57-34 

27. Panini's Ashtadhyaya Granth has _________ chapters. 

a) 4              b) 6        c) 8              d) 10 

28. _______________ Yoga Darshan  

a) Vyasa           b) Kapila            c) Kanada            d) Patanjala 

29.  Who was the pioneer of Sankhyadarshan? 

a) Pathanjali Maharishi b) Kapila Maharishi c) Sushruta d) Kanaada 

30. This is not one of the padas of Patanjala Yoga Darshan  

a) Samadhipadha   b) Sadhanapadha         c) Vibhutipadha d) Svadhyaypadha 

31. Which of the following is not subject to the three gunas.  

a) Sattva  b) Saguna  c) Rajas  d) Tamas 

32. The sounds that are pronounced only in two maatras are called…:....  

a) Consonants   b) Hrisvasvara      c) Darghasvara   d) Plutasvara 

33. The blood is purified in the _________. 

a) Kidney      b) Lungs      c) Heart    d) a & b 

34.  Which of the following is not part of the respiratory system. 

a) Trachea      b) Retina      c) Nose    d) Lungs 

35. Asanas for relief from diabetes. 

a) Bharadwajasana, Ardha Matsyendrasana, Apanamudre 

b) Parivritta Trikonasana, Ardha Matsaindrasana, Mahamudra 

c) Shalabhasana, Shavasana, Makarasana 

d) Apanavayu Mudra, Badhakonasana, Vajrasana 
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36. According to Gheranda Samhita Ghata means ............... 

a) Body     b) Ātma (soul) c) Mind    d) Brain 

37. Panchakosha is the interaction between ----------------------- 

a) Shiva Parvathi    b) Varuna -Brughu c) Naarada -Hiranya d) Saints- Janmejaya 

38.  Who was the pioneer of Sankhyadarshan? 

a) Pathanjali Maharishi    b) Kapila Maharishi     c) Sushruta    d) Kanaada 

39. A yogi should consume food in the ............ portion of the stomach. 

a) 1/4 part     b) 2/4 part    c) 3/4 part      d) 4/4 part 

40.  How many alphabets are there in Sanskrit? 

a) 46      b) 49     c) 48   d) 45 

II. Answer any four of the following.                                                        4x5=20 

1. Name the five pranas and Upa-pranas and explain  them and their functions. 

2. Explain the heritage of yoga and the way yoga has evolved. 

3. List and explain the five sub-divisions of Yama and Niyama (Yama and Niyama Panchaka)? 

4. Complete the following according to instructions: 

i. Write the meaning of the shloka: "Samatvam yoga uchyate". 

ii. Write the meaning of the shloka : “Yoga karmasu kausalam”  

iii. Write the meaning of the shloka :  Atha yoganusasanam". 

iv. Write the following words in Sanskrit.  

a) Samsaara               b) Parihaaraha  

v. Combine the words together and name the Sandhi (conjunction ) 

a) Raaja + Rushi             b)  Chith + Maya 

5. List and write a note on Ashta Siddhis. 

6. Write the meaning of the verse. "Atha Yoganusasanam". 

III. Answer any two of the following questions in detail.                             2x10=20 

1. Explain about Shaddarshans (six visions) and Shatkarmas. 

2. Write Maheshwara Sutras, and write Swara Sandhi and Vyaanjan Sandhi with examples? 

3. What are Sapta Chakras, and explain their significance. 

****** 
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I. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ.                                 ೪0x1=೪0 
1. ಯೋಗಾಧ್ಯಕ್ಷ ಎಂದು…………………..ರನ್ನು ಕರಯೆಲಾಗನತ್ತದೆ. 

ಅ) ಕೃಷ್ಣ ಆ) ಶಿವ  ಇ) ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಈ) ಪತಂಜಲಿ 
2. …………………. ಸಂಖ್ಯಯಯ ನಾಡಿಗಳಿವಯ.  

ಅ) 72000     ಆ) 7200      ಇ) 720000       ಈ) 7000 
3. ಯಾರನ್ನು ಯೋಗ ಪ್ರವತ್ತಕ ಎಂದನ ಕರೆಯಲಾಗನತ್ತದ.ೆ 

ಅ) ಕೃಷ್ಣ   ಆ) ಶಿವ   ಇ) ಹಿರಣ್ಯಗರ್ತ  ಈ) ಪ್ತ್ಂಜಲಿ 
4. ರಾಮಾಯಣ್ದಲಿಿ ಎಷ್ನು ಶೆ್ಿೋಕಗಳಿವೆ. 

ಅ) 27000 ಆ) 72000            ಇ) 24000 ಈ) 2400 
5. ಯಾವ ವಯೋದದಲಿಿ ಯೋಗದ ಪರಥಮ ಉಲಯಿೋಖ ದಯೊರಕುತತದಯ .............? 

ಅ) ಋಗಯವೋದ     ಆ) ಯಜುವಯೋಭದ      ಇ) ಸಾಮವಯೋದ ಈ) ಅಥವಭಣ್ವಯೋದ 
6. ………………… ನಾಡಿಗಳು ಇವಯ. 

ಅ) 72000      ಆ) 7200      ಇ) 720000 ಈ) 7000 
7. ಯೋಗಸೊತರಗಳು .............  

ಅ) 190 ಆ) 192      ಇ) 196     ಈ) 197 
8. ಯಮ ಎಂದರಯ ............... 

ಅ) ಶಿಸುತ     ಆ) ಸಂಯಮ     ಇ) ಸಾಮಾಜಿಕ ನಡವಳಿಕಯ  ಈ) ಅಸುರ 
9. ಪಂಚಕಯೊೋಶ……………………ಸಂವಾದವಾಗಿದಯ.  

ಅ) ಶಿವ-ಪಾವಭತಿ     ಆ) ವರುಣ್-ರ್ೃಗು    ಇ) ನಾರದ-ಹಿರಣ್ಯ ಈ) ಸಂತರು-ಜನಮೋಜಯ   
10. ನಾಸ್ತತಕ ದಶಭನ ............  

ಅ) ಯೋಗ       ಆ) ಬೌದಧ       ಇ) ಸಾಂಖಯ     ಈ) ವಯೋದಾಂತ 
11. ಮನ ಏವಾ ಮನುಷ್ಾಯಣಾಂ ಕಾರಣ್ಂ ..............  

ಅ) ವಿಮೋಕ್ಷಯೋೋಃ ಆ) ಮೋಕ್ಷಯೋೋಃ ಇ) ಬಂಧ್ ಮೋಕ್ಷಯೋೋಃ ಈ) ಬನಾಾಯೋಃ 
12. ಘೋರಂಡ ಸಂಹಿತಯಯ ರಚಯೋತ ....................  

ಅ) ಪತಂಜಲಿ ಮುನಿ ಆ) ಘೋರಂಡ ಮುನಿ ಇ) ಸಾವತಾವರಾಮರು ಈ) ಕಪಿಲ ಮುನಿ  
13. ಮಾನವನ ದಯೋಹದಲಿಿ ............. ನಾಡಿಗಳಿವಯ  

ಅ) 1000    ಆ) 10000   ಇ) 72000   ಈ) 70000 
14. ಅಷ್ಾಟಂಗ ಯೋಗದ ಕಯೊನಯಯ ಮಟ್ಟಟಲು  

ಅ) ಯಮ     ಆ) ಪಾರಣಾಯಾಮ    ಇ) ಸಮಾಧಿ     ಈ) ಪರತಾಯಹಾರ  
15. ಇದು ಕ್ರರಯಾ ಯೋಗವಲಿ ....................... 

ಅ) ತಪಸುಾ ಆ) ಸಾವಧ್ಾಯಯ ಇ) ಶೌಚ    ಈ) ಅಹಿಂಸಯ  
16. ಯೋಗಿಯು ಚಿತತ ಸ್ತಿರತಯಯನುು .............................ದಂದ ಹಯೊಂದುತಾತನಯ. 

ಅ) ಉಸ್ತರಾಟ ನಿಯಂತರಣ್ ಆ) ಇಂದರಯ ನಿಗರಹ ಇ) ಮಿತಾಹಾರ ಈ) ದಯೋಹದಂಡನಯ 
17. ನಾಭಿ ಪರದಯೋಶದಲಿಿ .................... ಚಕರವಿದಯ  

ಅ) ಮೊಲಾಧ್ಾರ ಆ) ಸಾವಧಿಷ್ಾಾನ ಇ) ಮಣಿಪೊರ ಈ) ಅನಾಹತ  
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18. ಪಂಚ ಪಾರಣ್ಗಳಲಿಿ ಒಂದು................................ 
ಅ) ದಯೋವದತತ ಆ) ಉದಾನ ಇ) ನಾಗ ಈ) ಧ್ನಂಜಯ 

19. ಷ್ಟಕಮಭ ವಿಧಿಗಳಲಿಿ ಒಂದು................................ 
ಅ) ನಯೋತಿ ಆ) ಪಾರಣಾಯಾಮ ಇ) ಆಸನ ಈ) ಧ್ಾಯನ 

20. ಅನುಮಯ ಕಯೊೋಶ ಎಂದರಯ...................................  
ಅ) ಪಾರಣ್ಮಯ ಕಯೊೋಶ ಆ) ಮನಸ್ತಾನ ಕಯೊೋಶ ಇ) ಆಹಾರ ಕಯೊೋಶ ಈ) ಜ್ಞಾನದ ಕಯೊೋಶ 

21. ಪತಂಜಲಿ ಯೋಗ ಸೊತರದ ಪರಕಾರ ಯೋಗ ಎಂದರಯ............................. 
ಅ) ಯುಜಯತಯೋ ಅನಯೋನ ಇತಿ ಯೋಗೋಃ ಆ) ಯೋಗಚಿತತವೃತಿತ ನಿರಯೊೋಧ್ೋಃ 
ಇ) ಮನೋಃ ಪರಶಮನಯೊೋಪಾಯ ಯೋಗೋಃ ಈ) ಯೋಗೋಃ ಕಮಭಸು ಕೌಶಲಂ  

೨೨. ಪಾರಣ್ದ ಸಾಿನ.................................. 
ಅ) ಹಯೊಟ್ಯಟ ಆ) ಎದಯ ಇ) ಹೃದಯ ಈ) ಮದುಳು 

23. ಪಕ್ಷಿಗಳ ಹಯಸರಿನಲಿಿರುವ ಒಂದು ಆಸನ.................................. 
ಅ) ಸಪಾಭಸನ ಆ) ವೃಕ್ಷಾಸನ ಇ) ಗರುಡಾಸನ ಈ) ಉತಾತನಾಸನ 

24. ಸಂಸೃತದಲಿಿ ಯೋಗ ಎಂದರಯ............................ 
ಅ) ಯುಜ್  ಆ) ಬಂಧ್ನ ಇ) ಯಮ ಈ) ಸಮಯ 

25. ಯೋಗ ಸೊತರದ ನಿಯಮದಲಿಿ ಬರುವ ಅಂಗ....................... 
ಅ) ಅಹಿಂಸಯ   ಆ) ಆಸಯತೋಯ  ಇ) ಸಂತಯೊೋಷ್  ಈ) ಸಮಾಧಿ 

26. ಸಮಾಧಿ ಪಾದ, ಸಾಧ್ನಾ ಪಾದ, ವಿರ್ೊತಿ ಪಾದ ಮತುತ ಕಯೈವಲಯ ಪಾದಗಳಲಿಿ ಇರುವ ಸೊತರಗಳ ಸಂಖ್ಯಯ.   
ಅ) 51-55-55-35 ಆ) 51-55-56-34     ಇ) 51-56-55-34    ಈ) 51-54-57-34 

೨೭. ಪಾಣಿನಿಯ ಅಷ್ಾಟಧ್ಾಯಯಿ ಗರಂಥದಲಿಿ……………….ಅಧ್ಾಯಯಗಳಿವಯ. 
ಅ) 4  ಆ) 6    ಇ) 8   ಈ) 10 

28. …………………….ಯೋಗ ದಶಭನ 
ಅ) ವಾಯಸ   ಆ) ಕಪಿಲ  ಇ) ಕಣಾದ  ಈ) ಪಾತಂಜಲ 

29. ಸಾಂಖಯದಶಭನದ ಪರವತಭಕರು ಯಾರು........... ? 
ಅ) ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಭ ಆ) ಕಪಿಲ ಮಹರ್ಷಭ ಇ) ಸುಶುರತ ಈ) ಕಣಾದ  

30. ಇದು ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗ ದಶಭನದ ಪಾದವಾಗಿರುವುದಲಿ. 
ಅ) ಸಮಾಧಿ ಪಾದ ಆ) ಸಾಧ್ನಾ ಪಾದ ಇ) ವಿರ್ೊತಿ ಪಾದ ಈ) ಸಾವಧ್ಾಯಯ ಪಾದ 

೩೧. ತಿರಗುಣ್ಗಳಿಗಯ ಒಳಪಡದರುವುದು.  
ಅ) ಸತವ  ಆ) ಸಗುಣ್  ಇ) ರಜಯೊೋ ಈ) ತಮೋ 

೩೨. ಎರಡು ಮಾತರ ಕಾಲದಲಿಿ ಉಚಚರಿಸುವ ವಣ್ಭಗಳಿಗಯ……….... ಎನುುತಾತರಯ.  
ಅ) ವಯಂಜನಮ್  ಆ) ಹರಸವಸವರ  ಇ) ದೋರ್ಭಸವರ ಈ) ಪುಿತಸವರ 

33. ……………..ರಕತವನುು ಶುದಧೋಕರಿಸಲಾಗುತತದಯ.  
ಅ) ಕ್ರಡಿು       ಆ) ಶಾವಸಕಯೊೋಶ ಇ) ಹೃದಯ ಈ) ಕರುಳು  

34. ಈ ಕಯಳಗಿನ ಯಾವುದು ಶಾವಸಕಾಂಗ ವಯಯಹದ ಭಾಗವಲಿ.  
ಅ) ಶಾವಸನಾಳ ಆ) ರಯಟ್ಟನಾ       ಇ) ಮೊಗು     ಈ) ವಾಯು ಕಯೊೋಶಗಳು 
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35. ಮಧ್ುಮೋಹ ನಿವಾರಣಯಗಯ ಸೊಕತ ಆಸನಾಧಿಗಳು 
ಅ) ಭಾರದಾವಜಾಸನ, ಅಧ್ಭ ಮತಯಾೈಂದಾರಸನ, ಅಪಾನಮದಯರ 
ಆ) ಪರಿವೃತತ ತಿರಕಯೊೋನಾಸನ, ಅಧ್ಭ ಮತಯಾೈಂದಾರಸನ, ಮಹಾಮುದಯರ  
ಇ) ಶಲಭಾಸನ, ಶವಾಸನ, ಮಕರಾಸನ  
ಈ) ಅಪಾನವಾಯ ಮುದಯರ, ಬದಧಕಯೊೋನಾಸನ, ವಜಾರಸನ  

36. ಘೋರಂಡ ಸಂಹಿತಯ ಪರಕಾರ ರ್ಟ ಎಂದರಯ?  
ಅ) ಶರಿೋರ      ಆ) ಆತಮ     ಇ) ಮನಸುಾ     ಈ) ಮದುಳು  

37. ಪಂಚಕಯೊೋಶ ..................ನಡುವಿನ ಸಂವಾದವಾಗಿದಯ.  
ಅ) ಶಿವ-ಪಾವಭತಿ     ಆ) ವರುಣ್-ರ್ೃಗು ಇ) ನಾರದ-ಹಿರಣ್ಯ ಈ) ಸಂತರು-ಜನಮೋಜಯ  

38. ಸಾಂಖಯದಶಭನದ ಪರವತಭಕರು ಯಾರು? 
ಅ) ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಭ ಆ) ಕಪಿಲ ಮಹರ್ಷಭ ಇ) ಸುಶುರತ ಈ) ಕಣಾದ 

39. ಯೋಗಿಯು ಉದರದ……………. ಭಾಗದಷ್ುಟ ಆಹಾರವನುು ಸಯೋವಿಸಬಯೋಕು. 
ಅ) 1/4 ಭಾಗ ಆ) 2 /4 ಭಾಗ   ಇ) 3/4 ಭಾಗ       ಈ) 4/4 ಭಾಗ  

40. ಸಂಸೃತ್ದಲಿಿ ಎಷ್ನು ವಣ್ಭಮಾಲಯಗಳಿವ?ೆ 
ಅ) 46      ಆ) 49         ಇ) 48           ಈ) 45 

II. ಎರಡು ವಾಕ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ಉತ್ತರಿಸಿ. (ನಾಲ್ಕಕ್ಕಕ ಮಾತ್ರ)                      4x೫=20 
1. ಪಂಚಪಾರಣ್ಗಳು ಹಾಗೊ ಉಪಪಾರಣ್ಗಳನುು ಹಯಸರಿಸ್ತ ಮತುತ ವಿವರಿಸ್ತ. 
2. ಯೋಗದ ಪ್ರಂಪ್ರೆ ಮತ್ನತ ಯೋಗ ಬಳೆದೆನ ಬಂದ ದಾರಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
3. ಯಮ ಮತ್ನತ ನಿಯಮದ ಐದನ ಉಪ್ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ಟ್ಟು ಮಾಡಿ ವಿವರಿಸ್ತ. (ಯಮ ಮತ್ನತ ನಿಯಮ ಪ್ಂಚಕ) 
4. ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ನು ಪ್ೂಣ್ತಗೂೆಳಿಸಿ: 

i. ಶೆ್ ಿೋಕದ ಅರ್ತವನ್ನು ಬರಯೆಿರಿ: "ಸಮತ್ವಂ ಯೋಗ ಉಚಯತೋೆ". 
ii. ಶೆ್ ಿೋಕದ ಅರ್ತವನ್ನು ಬರಯೆಿರಿ: "ಯೋಗ ಕಮತಸನ ಕೌಶಲ್ಯಂ". 
iii. ಶೆ್ ಿೋಕದ ಅರ್ತವನ್ನು ಬರಯೆಿರಿ: ಅರ್ ಯೋಗನ್ನಶಾಸನ್ಂ". 
iv. ಸಂಸೃತ್ದಲಿಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಪ್ದಗಳನ್ನು ಬರಯೆಿರಿ. ಅ) ಸಂಸಾರ          ಆ) ಪ್ರಿಹಾರ  
v. ಪ್ದಗಳನ್ನು ಒಟ್ನುಗೂಡಿಸಿ ಸಂಧಿ (ಸಂಯೋಗ) ಎಂದನ ಹೆಸರಿಸಿ. ಅ) ರಾಜ + ಋಷಿ ಆ) ಚಿತ್ + ಮಯ 

5. ಅಷ್ು ಸಿದ್ಧಿಗಳ ಬಗೆೆ ಪ್ಟ್ಟು ಮಾಡಿ ಟ್ಟಪ್ಪಣಿ ಬರಯೆಿರಿ. 
೬. ಶೆ್ ಿೋಕದ ಅರ್ತವನ್ನು ಬರಯೆಿರಿ. "ಅಥ ಯೋಗಾನುಶ್ಾಸನಂ". 

III. ವಿಸ್ಾತರವಾಗಿ ಬರಕಯಿರಿ. (ಎರಡಕ್ಕಕ ಮಾತ್ರ)                         ೨x೧೦=20 
೧. ಷ್ಡ್ದಶತನ್ಗಳ (ಆರನ ದಶತನ್ಗಳು) ಬಗೆೆ ಮತುತ ಷ್ಟ್ಕಮತಗಳ ಬಗೆೆ ವಿವರಿಸಿ. 
೨. ಮಹಯೋಶವರ ಸೊತರಗಳನುು ಬರಯಯಿರಿ ಹಾಗೊ ಸವರ ಸಂಧಿ ಮತ್ನತ ವಯಂಜನ್ ಸಂಧಿಯನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಂದ್ಧಗೆ 

ಬರಯೆಿರಿ. 
೩. ಸಪತ ಚಕರಗಳು ಯಾವುವು? ಹಾಗೊ ಇದರ ಮಹತವವನುು ವಿವರಿಸ್ತ. 

* * * * * 


